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SERVIZI

IN FARMACIA

PER LA SALUTE DEL
CITTADINO

FARMACIA
PICCIOLO

DR. FRANCESCO
E SAS

\} Via Salvatore Quasimodo, 9 - Villafranca Tirrena (ME)




PREVENZIONE: LA TUA SALUTE
PARTE DALLA FARMACIA /’

La salute & il bene piu prezioso che abbiamo, e prendersene cura
in modo attivo e consapevole ¢ il primo passo verso una vita piu
lunga e di qualita.

Oggi la tua farmacia & ancora piu vicina a te, diventando un vero
punto di riferimento per la prevenzione, grazie a servizi
innovativi in collaborazione con medici specialisti, senza liste
d’attesa e con la massima affidabilita.




LA NOSTRA STORIA,
LA TUA SALUTE

Presenti a Villafranca Tirrena dal 1966, portiamo avanti con
passione una tradizione familiare che mette al centro I'ascolto e il
consiglio. Oggi la farmacia & diretta con dedizione dal Dott.
Giacomo Picciolo e da sua sorella, Dott.ssa Clementina, pronti ad
accompagnarvi ogni giorno verso il benessere.
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VALUTA LA TUA MEMORIA
IN FARMACIA

| problemi di memoria e concentrazione sono una preoccupazione
comune dai 50 anniin poi.

Memory Med ¢ il primo Test in Telemedicina per individuare
disturbi di memoria, linguaggio e concentrazione nelle persone
dai 45 ai 75 anni!

I farmacista ti assiste nella compilazione
dellanamnesi e scheda dati.
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Esegui il Test in autonomia tramite un Tablet (circa 20
minuti).

| risultati vengono analizzati da uno specialista
Neuropsicologo.

| Referto potra essereritirato in Farmacia entro 48 ore.




VALUTAZIONE DELLA
SARCOPENIA

Dopo i 50 anni, piti forza alla tua salute!

La sarcopenia & la perdita di massa e forza muscolare legata all'eta.
E un problema silenzioso ma serio, che aumenta il rischio di cadute,
perdita di autonomia e peggioramento di malattie croniche.

Con un semplice Test di 15 minuti in Farmacia, puoi scoprire se
e il momento di intervenire.
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ANAMNESI E VALUTAZIONE VALUTAZIONE TEST DELLA SEDIA
QUESTIONARIO FORZAMUSCOLARE MASSAMUSCOLARE O CAMMINATA

Il Referto redatto dal Geriatra sara
disponibile in 48 ore.

In caso dirischio, riceveraiindicazioni
personalizzate su alimentazione,
integratori e attivita fisica.

Chiedi in Farmacia: un controllo semplice -
oggi puo prevenire una caduta domani. - -




ﬁ

CONSULTO DERMATOLOGICO
IN FARMACIA

Hai problemi di pelle, capelli o unghie?

Da oggi puoi ricevere un consulto dermatologico direttamente
della tua Farmacia di fiducia.

Il farmacista, attraverso un video-dermatoscopio, scatta immagini
dettagliate e le invia a dermatologi esperti.
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Diagnosi veloce: ricevi il referto dermatologico.

Accesso facile: basta chiamare la farmacia per
prendere appuntamento.

Monitoraggio continuo: verifica evoluzione di lesioni via
follow-up.
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PREVENZIONE
CARDIOVASCOLARE

Il cuore non aspetta: ascoltalo in tempo!

Pressione alta, battiti irregolari o colesterolo elevato? Sono segnali
da non ignorare! In farmacia puoi eseguire controlli rapidi, affidabili
e refertati da specialisti, senza liste d’attesa.

ECG con referto cardiologico: un tracciato completo
del cuore, eseguito in farmacia e refertato.

Holter cardiaco 24/48h: registrazione continua
dellattivita elettrica del cuore per rilevare aritmie e
~- fibrillazioni anche intermittenti

Holter pressorio 24h: monitoraggio automatico della
pressione arteriosa nell’arco di una giornata, per diagnosi
accurate su ipertensione o variazioni anomale.

OVER 50 IPERTESI DIABETICI SPORTIVI

(attivita non agonistica)
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NUTRIZIONISTA A
PORTATA DI FARMACIA

Mangia bene, vivi meglio. Il tuo piano alimentare parte da qui!
Alimentarsi in modo corretto € fondamentale per il benessere, la
prevenzione e il supporto in caso di patologie o condizioni
specifiche.

Ora puoi ricevere un piano alimentare personalizzato direttamente
nella tua Farmacia di fiducia, con il supporto di un Nutrizionista.

Analisi della composizione corporea (BIA) per
valutare, massa magra e grassa, idratazione, ecc.

Piano alimentare personalizzato
Il Nutrizionista una dieta in base alle tue esigenze:

Che sia per la Sarcopenia, con alimenti iperproteici e
nutrimenti specifici, per perdere peso in modo sano e
per il benessere metabolico (colesterolo, glicemia,
pressione).

Consigli pratici e integratori abbinati!

|l farmacista resta il tuo punto di riferimento
anche per i prodotti che accompagnano |l
piano nutrizionale.
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GIORNATA SULLA MOC
IN FARMACIA

Le tue ossa parlano, ascoltale prima che sia tardi.

'osteoporosi & una malattia silenziosa che indebolisce le ossa
senza dare sintomi... fino alla prima frattura.

Una semplice densitometria ossea (MOC) ti permette di conoscere
lo stato di salute del tuo scheletro, in pochi minuti e senza dolore.
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DONNEIN PERSONE PERSONE CHE HANNO

MENOPAUSA OVERS50  FAMILIARI CON OSTEOPOROSI

Le Giornate MOC in Farmacia sono =
occasioni preziose di prevenzione | S=FuiddddocZdw s
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PROFILO LIPIDICO
IN FARMACIA

Controlla i grassi nel sangue, proteggi cuore e arterie.

|l colesterolo alto e i trigliceridi sono tra i principali fattori di rischio
per infarti e ictus.

Con un semplice prelievo capillare in farmacia, puoi sapere in pochi
minuti se i tuoi valori sono nella norma.

Colesterolo totale

HDL (colesterolo “buono”)

.., LDL(colesterolo “cattivo”)

Trigliceridi

|l farmacista ti aiutera a leggere i risultati e, se necessario, ti
guidera su alimentazione, integratori o consulti specialistici.
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TEST INSUFFICIENZA
VENOSA IN FARMACIA

Gonfiore, pesantezza e crampi alle gambe? Potrebbe essere un
segnale.

L’insufficienza venosa cronica € una condizione diffusa, spesso
trascurata, che pud peggiorare nel tempo se non affrontata.

« Analisi semplice e non invasiva in
farmacia

« Valutazione del microcircolo e del
ritorno venoso

« Rilevamento dei sintomi tipici
(edema, capillari visibili, varici)

« Indicazioni su calze, integratori e
stili di vita consigliati

|deale per chi sta molte ore in piedi 0 seduto, donne in gravidanza
0 menopausa e persone con familiarita per vene varicose.

Prenota il tuo screening venoso in farmacia e scopri come
migliorare la salute delle tue gambel!
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SALUTE DEL SONNO
IN FARMACIA

Il benessere inizia da un buon riposo.

Dormire bene ¢ essenziale per la salute del cuore e dell’organismo.
Spesso stanchezza diurna e russamento sono segnali di disturbi
del sonno che possono essere individuati e trattati.

| SERVIZI

- Polisonnografia: un monitoraggio completo che registrai
parametri respiratori e cardiaci durante la notte per
individuare eventuali apnee notturne.

 Saturimetria Notturna: un test mirato per misurare i livelli di
ossigeno nel sangue e verificare la corretta ossigenazione
dell'organismo durante il sonno.
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CONSEGNA FARMACI
A DOMICILIO

La nostra Farmacia @ vicina ai suoi cittadini anche a distanza.
Per chi ha difficolta a spostarsi, per i neo-genitori o semplicemente
per chi desidera ottimizzare il proprio tempo, offriamo un servizio di
consegna a domicilio rapido e sicuro.

Ricevi farmaci, dispositivi medici e prodotti parafarmaceutici
comodamente alla tua porta, con la professionalita di sempre.

O Comodita: Evita code e spostamenti, ideale in caso di
indisposizione.

Supporto ai fragili: Un aiuto concreto per anziani o persone
con ridotta mobilita che necessitano di terapie croniche.

QS

& Sicurezza: Gestione garantita dai professionisti della tua
farmacia di fiducia.




CONTATTI >
FARMACIA /

@ 090 334480

@ giacomo1971@tiscali.it

@ www.farmaciapicciolo-villafranca.it

0 Farmacia Picciolo Dr. Francesco snc

farmaciapicciolo
"

Via Salvatore Quasimodo,9
98049 Villafranca Tirrena (ME)



tel:059333153
tel:090334480
http://google.com/maps?um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=it&sa=X&geocode=KVW-zuuv739HMcUzfrQZRaI2&daddr=Via+Tabacchi,+5,+41123+Modena+MO
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x13144a4395d44d1b:0x4e24f7954aa848ae?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x13144a4395d44d1b:0x4e24f7954aa848ae?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:giacomo1971@tiscali.it
https://www.facebook.com/people/Farmacia-Picciolo-Dr-Francesco-Snc/100064126321406/
https://www.farmaciapicciolo-villafranca.it/
https://www.instagram.com/farmaciapicciolo/
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